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	​משולש האיזון לארגונים: ​אופטימיזציה של המשאב האנושי בעידן השחיקה 
	השירותים שלנו: מפתרון נקודתי לטרנספורמציה ארגונית 
	2. סדנת עומק: הבנת מערכת ההפעלה האנושית (3 שעות)​צלילה לתוך המנגנונים שמנהלים אותנו:​ - למה שינה היא הכוח החדש: בעידן המודרני, שינה איכותית היא היתרון התחרותי שלכם. נלמד איך למקסם אותה גם בחיים עמוסים.​ - תזונה לפי דרישות הגוף: איך לאכול לפי הדרישות הגנטיות של הגוף ולא לפי מספר הקלוריות.​ - תנועה חכמה: איזה סוג פעילות גופנית באמת מתאים למבנה הגוף שלך ואיך "להזיז את המערכת" בצורה פשוטה שמעלה אנרגיה ולא שוחקת אותה.​​ 
	למה משולש האיזון עובד?​אנחנו מאמינים בגישה של "טיפול שורש בצרכים הבסיסיים". בדיוק כפי שאנחנו מבינים שתינוק זקוק לסדר יום קבוע של שינה, מזון ותנועה כדי להיות רגוע וחיוני, כך גם הגוף הבוגר שלנו. כשמפסיקים להעמיס על הגוף "פתרונות קסם" ומתחילים לספק לו את התנאים הביולוגיים להם הוא זקוק, המערכת נרגעת. השקט הזה הוא הבסיס לביצועי שיא, יצירתיות ומניעת שחיקה בארגון. 
	הצעד הבא שלכם:​"המשאב היקר ביותר בארגון הוא האנרגיה של האנשים. אני מזמינה אתכם לשיחת אבחון צרכים ארגוניים ללא עלות, בה נבין איך לסנכרן את משולש האיזון של הצוות שלכם".​מורנה ​​​אתר: morenabalance.co.il ​מייל: morena@morenabalance.co.il ​שירות לקוחות: 052-6685837 


